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心理カウンセラー・ミュージシャン・音楽プロデューサー 

 

キーボードプレイヤーとして、尾崎豊・稲垣潤一・松本孝弘（B’z）・織田哲郎他多数様々な

ミュージシャンのレコーディング・ツアーサポートに参加。 

 

カウンセラーとしては、2004 年 アジア太平洋アディクション研究所にてプログラム及びグ

ループワークの研究と実践。2006 年 依存症回復施設トラストホーム責任者。（東京都）通

算 3,000 人以上の依存症クライアントの回復現場に関わる。自身の依存症からの回復体験を

もとに、当事者視点でのアプローチ、訪問による直接介入（アウトリーチ）を得意とする。 

 

2011 年以降、東日本大震災による被災者・避難者・支援者を対象としての相談対応やケー

スワーキング、支援団体等に於ける人間関係トラブル調整等の活躍により、社会貢献支援財

団『東日本大震災に於ける功労者賞』受賞。 

2014 年 10 月には、震災支援団体コンソーシアム 

「やまがた絆の架け橋ネットワーク」代表として、山形県知事より「やまがた公益大賞」を

受賞した。 

 

さらに広い地域での活動を見据え、2020 年に神奈川県藤沢市へ移転、神奈川サテライト開

設。2023 年 7 月より本部を藤沢へ移転し、活動の場を広げている。 
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